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CALCIUM API®

Carbonate de Calcium
Boite de 20 comprimés effervescents

Forme et présentation :

Comprimé effervescent, rond, plat, blanc, aromatisé a
I'orange.

Tube de 20 Comprimés Effervescent

Composition :

Chaque comprimé contient :

- CALCIUM .......... 500 mg sous forme de
Carbonate de calcium
* Excipients : QSP...... 1 comprimé effervescent «Acide

citrique anhydre, carbonate de sodium anhydre,
Bicarbonate de sodium, saccharine sodique, Sorbitol,
Povidone K30, benzoate de sodium, Aréme d’orange»
Indications :

CALCIUM API est un apport de calcium indiqué pour :

- La prévention et le traitement des carences calciques
- Apport calcique d'appoint, associé aux traitements
spécifiques de prévention et de traitement de
|'ostéoporose.

- Rachitisme et ostéomalacie, en complément d'un
traitement a la vitamine D3

Posologie et mode d’administration :

Chez I'adulte : 1 a 3 comprimés par jour

Chez I'enfant : 1 a 2 comprimés par jour

Dissoudre le comprimé dans un verre d’eau,
indifféremment au milieu ou en dehors des repas
Contre-indications, précautions et mise en garde :
Contre-indications

- Hypersensibilité au principe actif ou a I'un des
excipients

- Pathologies et/ou affections provoquant une
hypercalcémie et/ou hyper calciurie

- Néphrocalcinose, lithiase rénale

Précaution et mises en garde

- En cas d'une hyper calciurie modérée (> 300 mg/24
heures) ou d’antécédents de calculs urinaires, un suivi
de I'excrétion urinaire calcique est nécessaire. Sinon
arréter le traitement ou réduire la dose de Calcium

- En cas d'une tendance a la formation de calculs

dans les voies urinaires, il est conseillé d’augmenter la
consommation d'eau

- En cas d'insuffisance rénale, I'administration de sels de
calcium doit s'laccompagner d’une surveillance médicale
de la calcémie et de phosphatémie

- Le suivi de la calcémie et de la fonction rénale en cas
de conjoncture de la vitamine D a ce médicament est
indispensable afin d’éviter le risque d'une hypercalcémie

pouvant conduire a une insuffisance rénale

- En raison de la présence d'acide citrique dans
CALCIUM API , ce médicament doit étre utilisé avec
précaution chez les patients atteints d’une insuffisance
rénale, en particulier ceux absorbant des spécialités
contenant de I'aluminium

- En raison de la présence de Sodium dans ce produit,
ce médicament doit étre pris avec précaution chez les
sujets sous régime désodé

- A tenir en dehors de la portée des enfants

Effets indésirables :

- Affections du systéme immunitaire : - hypersensibilité,
telle que rash cutané, prurit et urticaire, quelques rares
cas de réaction allergique systémiques ont été recensés
(choc anaphylactique, cedéme du visage et cedéme
angioneurotique)

- Troubles du métabolisme et de la nutrition :
hypercalcémie et hyper calciurie

- Affections gastro-intestinales : flatulence, constipation,
diarrhées, nausées, vomissements et douleurs
abdominales

Surdosage :

Le seuil d'intoxication au Calcium est atteint lors
d'apport excédentaire de 2000mg/jour pendant
plusieurs mois

En cas d'intoxication :

- I'apport calcique doit étre immédiatement arrété et les
pertes liquidiennes doivent étre compensées

En cas de surdosage chronique :

- Et en présence d’hypercalcémie, hydrater le patient a
I"aide d"une solution saline

- Utiliser un diurétique de I'anse et non un thiazidique
pour empécher la surcharge volémique

- Chez les insuffisants rénaux, une dialyse doit étre
réalisée du moment que |'hydratation n’est pas efficace
Grossesse et allaitement :

Pour les femmes enceintes et qui allaitent ont besoin
d’un apport journalier de 1000 a 1300 mg de calcium
Au cours de la grossesse, il ne faut pas dépasser une
dose quotidienne de 3 comprimés CALCIUM API, les
quantités importantes de calcium sont sécrétées dans
le lait pendant I'allaitement mais elles ne provoquent
aucun effet secondaire indésirable chez le nourrisson.

Ne pas laisser a la portée des enfants
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